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Charakterystyka dysleks;ji

Szacuje sie, ze w kazdej klasie jest od czworga do pieciorga dzieci przeja-
wiajacych znaczne trudnosci w nauce Czytania i pisania. Trudnosci tych nie
da sie wyttumaczy¢ niskim poziomem zdolnodci umystowych (inteligencja
nizsza niz przecietna, niepetnosprawnoscia intelektualna), zaburzeniami sen-
sorycznymi (wadg wzroku lub stuchu), zaburzeniami emocjonalnymi, nie-
korzystnymi dla rozwoju dziecka warunkami socjalnymi, ekonomicznymi
i kulturowymi lub nieodpowiednim nauczaniem. Trudnoéci takie okresla sie
mianem specyficznych trudnosci szkolnych, czyli dysleksja rozwojowa. .

Dysleksja jest ztozonym, heterogenicznym zaburzeniem, o konstytucjonal-
nym, mézgowym podtozu. Jest zaburzeniem rozwojowym, co oznacza, ze
Jej objawy, a by¢ moze mechanizmy, zmieniaja sie wraz z wiekiem osoby,
ktéra na nig cierpi. Objawy nasilajg sie w trakcie nabywania przez dziecko
umiejetnosci czytania i pisania. Dysleksja charakteryzuje sie trudnoéciami
w dekodowaniu, czyli czytaniu pojedynczych stéw (btedy, wolne tempo czy-
tania, stabe rozumienie), a takze trudnosciami w enkodowaniu, czyli pisa-
niu (niepoprawne pismo, wolne tempo pisania). Dysleksji towarzyszg czesto
takze nasilone trudnosci z tworzeniem wypowiedzi ustnych i pisemnych.

W syndromie specyficznych trudnogci w Czytaniu i pisaniu, zwanych dys-

leksja rozwojows, wyréznia si¢ takie formy trudnosci jak:

} Dysleksja ~ specyficzne zaburzenia W nauce czytania, ktérym czesto to-
warzyszg trudnosci w pisaniu i wypowiadaniu sie. Trudnodci te wystepu-
ja zaréwno w warstwie fonologiczne;j, semantycznej, pragmatycznej, jak
i morfemowo-stylistycznej. Wystepuja tu takze nadmierne trudnoéci w ko-
munikowaniu sie za pomoca pisma (np. tworzenie wypracowan) i mowy
(dtuzsze wypowiedzi ustne).

} Dysortografia - specyficzne zaburzenia w opanowaniu poprawnej pi-
sowni (w tym btedy ortograficzne).

)} Dysgrafia - zaburzenia w Opanowaniu wiasciwego poziomu graficzne-
go pisma (pismo niekaligraficzne, nieczytelne). Nasilone trudnosci typu
dysgraficznego taczy¢ nalezy przede wszystkim z zaburzeniami rozwoju
planowania ruchu, czyli z dyspraksja rozwojowg, cho¢ pewne zaburzenia
funkgji wzrokowo-przestrzennych mogg ujawnic sie pod postacia zblizo-
nych objawéw klinicznych.
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Przyczyny dysleksji sa coraz lepiej znane. Wiadomo, ze ma ona swoje zré-
dto w nieprawidtowosciach struktury i funkcjonowania osrodkowego ukfa-
du nerwowego (w tym moézgu i mézdzku). Liczne badania genetyczne,
elektrofizjologiczne, psychofizyczne, behawioralne oraz te, ktére wykorzy-
stujg nowoczesne metody neuroobrazowania, wskazujg na trudnosci z uje-
ciem problematyki dysleksji w jedng spéjng teorie. Dlatego istnieje wiele
uzupetniajgcych sie teorii wyjasniajacych przyczyny wystepowania dysleksji.

Najbardziej popularna jest koncepcja uznajgca dysleksje za specyficzne za-
burzenie jezykowe spowodowane deficytem fonologicznym. Polega on
na trudnosciach z réznicowaniem dzwiekéw mowy (zaburzenia stuchu fo-
nemowego), dokonywaniem operacji (np. analizy, syntezy, poréwnywania,
eliminowania, dodawania, przestawiania) na czastkach fonologicznych
(czastkach stéw, sylabach, gtoskach), a nastepnie ,.kodowania” dzwiekéw
mowy (fonemy - gtoski) na znaki graficzne (grafemy - litery). Umigjetnog¢
dokonywania takich operacji okreéla sie¢ mianem $wiadomosci fonologicz-
nej i zalicza do metapoznawczego poziomu rozwoju funkgji jezykowych.

W dysleksji, oprocz deficytu fonologicznego, czesto wystepuja jeszcze inne

deficyty dotyczace uwagi, czynnosci ruchowych czy percepcji:

} Koncepcja deficytu wielokomérkowego - dotyczy zaburzer w przetwa-
rzaniu szybko zmieniajacych sie informacji, a wigc w wychwytywaniu szyb-
kich zmian w informagji zmystowej docierajacej do mézgu, co zwigzane
jest z jego budowa. Istnienie tego deficytu ttumaczy trudnosci z okreéle-
niem wtasciwej kolejnosci bodzcow nastepujacych bezposrednio po so-
bie, trudnosci z wykrywaniem zmieniajgcych sie form ruchu oraz zmiennga
dominacje oczng, bezposrednio odpowiedzialng za utrzymanie stabiliza-
¢ji pola widzenia tak waznej przeciez funkcji w czasie czytania i pisania.

} Deficyt funkgji mozdzkowych - dotyczy zaburzen zwigzanych z auto-
matyzowaniem czynnosci ruchowych, koordynacjg wzrokowo-ruchowa,
stabilnoscig grawitacyjna, a takze z kontrolg proceséw poznawczych oraz
jezyka. Deficyt ten odpowiada takze za kontrole napiecia miesniowego,
ale przede wszystkich odpowiedzialny jest za zaburzenia w nabywaniu
wszystkich czynnosci, ktére wymagaja dobrze rozwinietego zautomaty-
zowania. Wszystkie umiejetnosci szkolne — czytanie, pisanie, liczenie, wy-
powiadanie si¢ — s czynnosciami wysoce zautomatyzowanymi.

} Deficyt uwagi - prawdopodobnie wiaze sie z nieprawidtowoéciami pta-
tow ciemieniowych, poniewaz u dzieci z dysleksja czesto wystepuje zjawi-
sko polegajace na pomijaniu (niezauwazaniu) obiektéow znajdujacych sie
z lewej strony (efekt tak zwanego pomijania stronnego). Deficyt ten od-
powiedzialny jest rbwniez za zaburzenia uwagi przestrzennej, a zwtaszcza
za przenoszenie jej i utrzymywanie w okre$lonym miejscu.
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Ze wzgledu na swa ztozonoé¢ etiologiczng oraz rézne postaci kliniczne, opi-
sanie dysleksji wymaga trzech pozioméw:

} objawowego,
} poznawczego,
} oraz biologicznego.

Kazda diagnoza powinna mie¢ interdyscyplinarny charakter oraz powinien
jej towarzyszy¢ opis klinicznych i psychometrycznych kryteriéw. Pamieta¢
rowniez nalezy, ze dysleksji czesto towarzyszg inne trudnosci i zaburzenia
rozwojowe, zwlaszcza:

) zaburzenia jezykowe,

} motoryczne,

} trudnosci w uczeniu sie matematyki,

} oraz nadpobudliwos¢ psychoruchowa.
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